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Dans un monde en pleine secousse, le
numérique à la rescousse !

La guerre est déclarée face à cet

ennemi que l’on ne peut pas toucher.

Confinés, les QG du numérique se

sont installés dans les appartements.

Mitraillés de messages toute la

journée, il faut migrer d’une pièce à

l’autre pour rester connectés et

affronter les caprices répétés de la

connexion Wifi.

Le numérique s’incruste dans nos

chambres, bureaux, cuisines, salons et

balcons. Activités professionnelles,

scolaires, culturelles, sportives et

culinaires, entrent dans le virtuel.

Venez par cette lecture découvrir le 

quotidien d’un petit confiné devant 

son écran toute la journée.
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L’Education à l’heure du numérique

MBN à la traîne
16 mars 2020, un environnement 

numérique, victime de son succès.

La fermeture des écoles est annoncée par
notre président Emmanuel Macron ;
l’environnement numérique MBN va devoir
faire ses preuves dans cette nouvelle
épreuve. Malheureusement, la crise
sanitaire ne touche pas que la population,
car MBN va être aussi victime de
saturation. Un message récurrent nous
annonce qu’il va falloir être patient, voire
même très patient. MBN est à la traîne et
nos devoirs font de même. Un peu
angoissant et énervant, car la pile va aller
en grandissant.

Heureusement, les modérateurs sont
intelligents et ils vont règlementer l’accès
des parents et des enfants à cet
environnement utile en période de
confinement. Si pendant plusieurs jours
MBN pouvait être l’acronyme de Meilleure
Base Nonchalante, il devient après un
entrainement intensif Mon Bureau
Numérique.

Les « Chats » de la
classe virtuelle
Une nouvelle forme de bavardage
est née dans notre salle de classe.

Nous voilà tous à la maison, mais pas en
vacances ! Ma classe à la maison a
remplacé depuis mi-mars mes cours dans
les salles du collège Foch. Les élèves,
devant leurs écrans, écoutent la bonne
parole de leur professeur. Une question
surgit dans la tête des habitués du
bavardage : comment allons-nous
échanger avec nos camarades en toute
discrétion ?

Tout à coup, le professeur active le
« Chat », afin que l’on puisse poser nos
questions, mais certains élèves y voient
tout de suite un nouvel outil de
bavardage. Ils se précipitent tous sur leur
clavier pour « clavarder » avec toute la
classe. Ils ne s’étaient point imaginés que
le professeur, très rusé, allait pouvoir faire
un « copier-coller » de leurs écrits pour
les transformer en exercice
d’orthographe. Quelle que soit la salle de
classe, le bavardage se termine toujours
par un cours de rattrapage.
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Super - Marché

Papier toilette, une espèce en
voiededisparition
Nouvelle Ruée vers l’Or : Ruée vers le
Papier Toilette. Quelles en sont les
raisons ?

Fin février, Covid-19 a franchi les
frontières européennes. Les mesures de
confinement se multiplient. Les français
craignent aussi le confinement ; alors, un
mouvement de panique les conduit tout
droit vers leur supermarché. Cette peur
est aussi renforcée par les réseaux sociaux
qui montrent des images de rayons
dévalisés. En effet, on constate très vite
que les rayons des produits de première
nécessité, sur le web comme dans les
magasins, sont vides dont le papier
toilette.

Doux, soyeux et souvent parfumé (avant ou
après), c’est avant tout un produit
d’hygiène indispensable. C’est pourquoi les
Français considèrent le papier toilette
comme un trésor que l’on va s’arracher à
prix d’or. Morale de l’histoire : les
producteurs de papier toilette vainqueurs
du Covid-19 !
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L’union fait la force
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L’applaudimètre remplace le
thermomètreà20h

20h sonne, les fenêtres 
s’ouvrent et des claquements 
de mains raisonnent.

Chaque soir à 20h, la population confinée
sort de son abri pour remercier le
personnel sur le front et lui rendre
hommage. Cet élan de solidarité véhiculé
par les réseaux sociaux permet une union
de tous réelle et virtuelle. Des mains
s’agitent à chaque fenêtre pour applaudir
tous ceux qui doivent malheureusement
tenir le thermomètre au quotidien. L’union
de tous permettra de lutter contre le
nouvel ennemi.
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Jouer avec la toile

Cuisses, abdos, fessiers,
une nouvelle recette à
l’écran
Trois générations devant un cours 
musclé.
Et oui avec le confinement le sport est
difficile à pratiquer en groupe.
Heureusement, mamie sportive et à la
pointe de la technologie, va nous motiver
pour transformer la graisse accumulée en
muscles fortifiés. Ma sœur, très
enthousiaste à l’idée d’entrainer trois
générations en même temps, concocte des
playlists et des programmes surchargés.

Tapis en place, écrans connectés, nous voilà
tous réunis pour partager un moment
d’endurance et de convivialité. Si 1000km
nous séparent, mamie réussit à détruire les
remparts. Même confinés, nos fessiers ne
seront pas des magrets.

Quand la musique sonne!
Clavier et tablette réunis le temps
d’une mélodie.
Tous les jeudis, la sonnerie de la tablette va

remplacer la sonnette de la porte d’entrée

pendant le confinement. Finis les exercices

de mathématiques, de français, et autres

matières scolaires pour laisser place à un

moment magique où musique et numérique

vont cohabiter. Mon Superprof de piano a su

s’adapter à cette situation de confinés pour

que ce moment que j’affectionne chaque

semaine puisse se poursuivre même à

distance.

A 16h15, ce sont les préparatifs : tablette

installée à proximité du piano, surélevée

avec cartons et encyclopédies afin que la

caméra puisse pianoter avec moi. A 16h30,

la sonnerie de la tablette retendit, un rayon

de soleil entre dans l’appartement pour

illuminer mon piano et ma journée. Place à

la Sonate au clair de lune de Beethoven, à

Una Mattina de Ludovico Einaudi (Musique

du film Intouchables), ponctuée de La lettre

à Elise de Beethoven, un compositeur dont

j’apprécie beaucoup les œuvres. Tous les

conseils prodigués par mon Superprof vont

me permettre d’agrémenter mon quotidien

jusqu’à jeudi prochain.
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Jouer avec la toile

Les apéros en vidéos
Une nouvelle mise en scène s’installe
pour un moment symbolique de la
culture française.

C’est le week-end, 19h sonne, le télétravail
s’arrête mais pas les ordinateurs. Autour de
ceux-ci va prendre place la gastronomie
locale. Nos chers Bretzels accompagnés de
Flammekueches vont retrouver de la
saucisse Catalane, de la tapenade aux olives
du Sud, des petits carrés de Comté, de la
quiche de Lorraine, des noix Grenobloises,
des canelés bordelais, un petit morceau de
Langres, sans oublier les spécialités viticoles

de chacune de ces régions.

Mes parents et leurs amis vont ainsi pouvoir

déguster toute cette gastronomie de

l’apéritif et partager un moment de

convivialité. Si on devait faire un schéma des

apéros confinés, au premier plan devant la

caméra on trouverait la table de salon

dressée de spécialités au milieu des verres,

au second plan les parents et en arrière-plan

des passages réguliers d’enfants qui

viennent picorer dans les plats avant de

retourner devant leurs propres écrans.

Le confinement a fait de ces moments

festifs réels occasionnels, des moments

virtuels plus réguliers mais toujours aussi

festifs et agréables. Finalement, le

confinement en nous éloignant, nous

donne l’envie et l’occasion de renforcer

des liens d’amitié.
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Le climat en bonne santé

Les Hommes confinés, la
planète peut respirer

Enfin, une bonne nouvelle en période 
de confinement !

Les hommes confinés, les véhicules garés et
les usines arrêtées : le grondement des pots
d’échappement est remplacé par le chant
des oiseaux du printemps. Les nuages de
pollution et les émissions de gaz à effet de
serre qui les accompagnent laissent place à
une brise légère, à un soleil éclatant et un
ciel d’un bleu cyan. En cette période de
confinement, les voyants des stations de
mesures de la qualité de l’air sont passés au
vert, pendant que ceux des hôpitaux sont au
rouge.

Les amendes pour non possession de la

vignette jaune sont remplacées par celles

pour non-respect du confinement. Si la

planète peut désormais respirer, nous nous

sommes asphyxiés par un air pollué

d’anxiété et d’ondes électromagnétiques. La

COP 26 saura-t-elle en tirer les leçons ?

Le soleil derrière les 
carreaux

Il fait beau, il fait chaud mais on est 
derrière les carreaux.

A l’extérieur, le soleil est au rendez-vous, à
l’intérieur le temps à l’orage : des pluies de
cours et de devoirs nous inondent. Nous
surfons sur le web 12h / 24, alors que les
journées ensoleillées pointent le bout de
leur nez.

Et oui, depuis que nous sommes confinés, le

soleil n’a pas arrêté de s’illuminer. Sur un

balcon de 1m2, je ne peux point en profiter,

mais les rayons traversent les carreaux pour

apporter un peu de chaleur et de réconfort

dans nos cœurs. 7
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Cultivé rime avec confiné

Une Odyssée confinée

Quand les BD et les romans s’épuisent, 
l’Odyssée vient les remplacer!

8

En période de confinement la lecture
permet de nous battre contre l’ennemi de
tous : l’ennui. Mais plus le confinement
dure, plus mon stock de livres s’épuise. Il
faut donc trouver une solution. La culture
littéraire devenue insuffisante, je décide
d’explorer le 7ème art. Les salles de cinéma
étant fermées, mon père me propose la
VOD. Mais que regarder ? Un film
d’action ? Une comédie romantique ? Un
film d’aventures ? Notre choix se dirige
vers : L’Odyssée De Pi, que je vous invite à
découvrir.

Ce film de type « aventure et drame »,
réalisé par Ang Lee, sorti en France le 19
décembre 2012, a pour acteurs dans le
rôle du personnage principal Pi Patel, à
différents âges, Ayush Tandon, Suraj
Sharma et Irrfan Khan. Bien calé sur le
canapé, j’attends que le film se lance,
l’écran plonge alors dans l’immensité,
l’inconnu, et la beauté de l’océan pour 2
heures d’aventures incroyables.

https://www.google.fr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fles-raccourcis-clavier.fr%2Fcamera-clap-film-pellicule-videoprojecteur%2F&psig=AOvVaw2-O8M5st9nwWuTfVNUUNVF&ust=1590682432858000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDN5YK41OkCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=54343.html&psig=AOvVaw2GGstjf5MkTOPckxyCxdmQ&ust=1589971320084000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCODZpvLev-kCFQAAAAAdAAAAAB
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Cultivé rime avec confiné
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L’histoire, en bref

Piscine Molitor Patel, alias Pi Patel, passe

son enfance dans le zoo dirigé par son père

en Inde. C’est un enfant très intelligent,

mais, à cause de son prénom, est victime

de moqueries incessantes de la part de ses

camarades. Celles-ci vont cependant

permettre à Pi de se forger un mental à

toute épreuve, ce qui va beaucoup l‘aider

pour la suite de ses aventures. A 17 ans, il

embarque avec sa famille et une drôle de

ménagerie pour le Canada, où une

nouvelle vie l'attend. Quand le bateau dans

lequel il voyage fait naufrage dans l'océan

Pacifique, son destin est bouleversé. Pi se

retrouve seul survivant à bord d'un canot

de sauvetage, en compagnie de Richard

Parker, un tigre du Bengale. Les deux

naufragés vont partager une odyssée hors

du commun. Pi va-t-il réussir à survivre en

tête à tête avec ce splendide et féroce

animal sauvage ?

Une Odyssée confinée (suite)

Confiné dans mon appartement depuis

plusieurs semaines, j’ai pu à travers ce film

me dépayser et me plonger dans

l’immensité de l’océan. Au fil du film, je me

rends compte que Pi et Richard Parker se

trouvent eux aussi confinés sur leur

embarcation, mais eux, leur histoire est

pleine de péripéties.

Ce film est très beau au niveau de

l’histoire comme au niveau des images.

Le visuel est à couper le souffle, on ne

distingue même pas les animaux en

image de synthèse du réel. Ce film fait

passer un message très fort que je vous

laisse découvrir. Le début peut paraitre

un peu long, mais il nous permet de

nous balader à travers de magnifiques

paysages indiens et de bien situer le

contexte de cette histoire. En regardant

ce film, vous serez transportés sur cette

embarcation avec Pi Patel et Richard

Parker et partagerez leurs aventures

pleines de suspens. Après cette séance,

votre nuit sera bercée par les flots de

votre imaginaire. La fin reste

énigmatique et vous laisse vous

approprier à votre guise cette belle

histoire. Un très beau voyage à ne pas

manquer surtout lorsque vous êtes

confinés. Je ne peux que vous conseiller

cet incontournable film d’aventures qui

a d’ailleurs reçu de multiples

récompenses.

Vivement le déconfinement, pour

acheter le roman « L’histoire de Pi »

dont ce film est inspiré !

https://www.google.fr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fles-raccourcis-clavier.fr%2Fcamera-clap-film-pellicule-videoprojecteur%2F&psig=AOvVaw2-O8M5st9nwWuTfVNUUNVF&ust=1590682432858000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDN5YK41OkCFQAAAAAdAAAAABAD
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La cuisine du confiné

Une quiche sans pâte

Venez découvrir une recette miracle
pour placards vides !

L’heure du repas approche, mes parents
désespérés devant leur réfrigérateur
quasiment vide se demandent s’ils pourront
préparer leur traditionnelle quiche aux
courgettes. Ils trouvent quasiment tous les
ingrédients, mais il ne leur reste que deux
cuillères à soupe de farine et une noix de
beurre donc un problème se pose. Comment
faire une quiche sans pâte ?
Un petit WhatsApp à Mamie et elle arrive à
la rescousse. Toujours branchée sur Internet
et son site favori Marmiton, elle leur
conseille la quiche aux courgettes sans pâte.
Je n’en croyais pas mes yeux. Une quiche
sans pâte ?! Le numérique nous permet
ainsi de cuisiner en période de confinement
où les denrées deviennent rares.

Comme l’heure est à la solidarité nous 

partageons cette recette : 

https://www.marmiton.org/recettes/recet

te_quiche-sans-pate-aux-

courgettes_325001.aspx
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J’espère que la lecture du Petit

Confiné vous a amusé et un peu

occupé. En espérant que le

déconfinement nous rendra plus

grands.

Paul Doucey

Ce journal est libre de droits


